


							
            
                

				
	    
        [image: Bauch.de]
		    
	

	Ernährung
	Macht das dick?
	Superfood von A-Z
	Ballaststoffe
	Die Vitamine von A bis E
	Mineralstoffe von A-Z
	Nüsse: Nusssorten von A-Z
	Detox
	Trennkost im Überblick
	Ernährung – Basiswissen
	Gluten
	Knoblauch und Zwiebeln
	Nahrungsergänzungsmittel
	Tee: Die warme Wohltat
	Snacks



	Abnehmen
	Abnehmprodukte
	Diäten
	Fatburner
	Zunehmen
	Panaslim
	CBSlim 300
	Revolyn Keto Burn



	Körper
	Organe im Bauch
	Schwangerschaft
	Videos: Effektives Bauchtraining
	Fitness
	Schmerzen & Krankheiten
	Schönheit





    
        
    
    
		            
                
                    
                    
                    Suche
                

            

			        
    




				
            

        
			



		
						
				
									
						
							
					
			
							
						
				
			    
        
			                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Bananen dick?
                                

								                                    
																				                                            10. Februar 2020
																														2k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Wieviel Kalorien hat Stevia?
                                

								                                    
																				                                            7. Februar 2020
																														1k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Macht Cola dick?
                                

								                                    
																				                                            30. Januar 2020
																														2k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Kohlenhydrate dick?
                                

								                                    
																				                                            29. Januar 2020
																														553 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Erdbeeren dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														2k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				


				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Wassermelonen dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														3k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Wie dick macht Sushi wirklich?
                                

								                                    
																				                                            11. Februar 2020
																														2k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Macht Ketchup dick?
                                

								                                    
																				                                            29. Januar 2020
																														2k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Macht Ananas dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														6k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Macht Pizza dick?
                                

								                                    
																				                                            30. Januar 2020
																														3k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				


				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Kartoffeln dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														1k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Weintrauben dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														2k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Erdnüsse dick?
                                

								                                    
																				                                            30. Januar 2020
																														4k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Macht Eis dick?
                                

								                                    
																				                                            30. Januar 2020
																														6k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				                
					                        
					
                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Kirschen dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														5k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				        

    



		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			            
				                
											                            
                                
                                    
									die mega gesunden Lebensmittel                                    
                                

								                            

						                        
                            
																																								
    
				            
		
																			    

    
		                    Superfood: Die große Übersicht
            

			                
										                        24. Januar 2020
																					                                

						
		            
				Hier findest du mit über 100 Einträgen eine der umfangreichsten Sammlungen für exotische Superfoods und heimische Alternativen. Wenn dich ein Superfood besonders interessiert, klicke am Ende …

            

						
			von                                         Beulator
									
			24. Januar 2020		

		    



																																                            

																						
							
                        


						                

			
            

			            
					

				

				
				
			            
                
											                            
                                
									Warme wohltaten                                

                            

											
                    
						                            
																                                
																			                                    
									
                                    Anis-Fenchel-Kümmel-Tee: Der ideale Magentee
                                    

									                                        31. Januar 2020
									                            

						                            
																                                
																			                                    
									
                                    Magenfreundlicher Kaffee
                                    

									                                        31. Januar 2020
									                            

						                            
																                                
																			                                    
									
                                    Die besten Magentees
                                    

									                                        1. Februar 2020
									                            

						                    

                

            

					

				

				
				
			        
			        
            
                
                    Rund um die Schwangerschaft                
            

			        

		            
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Macht die Pille dick?                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Schwangerschaftsstreifen vorbeugen                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Schwangerschaftsmode                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wie entstehen Schwangerschaftsstreifen?                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Gewichtszunahme während der Schwangerschaft                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Ernährung in der Schwangerschaft                                        
                                    

									                                        
																						                                                28. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Aufgeblähter Bauch in der Schwangerschaft                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Helfen Bauchcremes und Öle gegen Schwangerschaftsstreifen?                                        
                                    

									                                        
																						                                                28. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wachstumsverlauf des Bauches in der Schwangerschaft                                        
                                    

									                                        
																						                                                10. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        


				            

        

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			        
			        
            
                
                    Abnehmen                
            

			        

		            
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Mittelmeer-Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Hollywood Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Molke-Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Saftfasten                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Zuckerknacker-Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Ayurveda Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        


				            

        

				

				

				
				
			        
			        
            
                
                    Organe                
            

			        

		            
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was ist das Immunsystem?                                        
                                    

									                                        
																						                                                4. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die besten Stoffwechselanreger                                        
                                    

									                                        
																						                                                6. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Abwehrkräfte stärken                                        
                                    

									                                        
																						                                                5. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Gekröse/Mesenterium                                        
                                    

									                                        
																						                                                28. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Bauchaorta                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was sind Endorphine?                                        
                                    

									                                        
																						                                                10. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        


				            

        

				

				

				
				
			        
			        
            
                
                    schon gewusst?                
            

			        

		            
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Unterschied zwischen Magersucht und Bulimie                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Bauchpflege nach der Schwangerschaft                                        
                                    

									                                        
																						                                                10. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Kann man durch Sit Ups abnehmen?                                        
                                    

									                                        
																						                                                5. März 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Himbeeren als Fatburner?                                        
                                    

									                                        
																						                                                11. Juni 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was bringen Vitamintabletten?                                        
                                    

									                                        
																						                                                7. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Fünf Elemente Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wie vermeidet man Schwangerschaftsdiabetes?                                        
                                    

									                                        
																						                                                11. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was kostet eine Bauchnabelkorrektur?                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Apfelessig-Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Zuckerknacker-Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                29. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Golo-Diät                                        
                                    

									                                        
																						                                                28. Januar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Dill                                        
                                    

									                                        
																						                                                7. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Gerstengras                                        
                                    

									                                        
																						                                                5. Februar 2020
																																	                                        

									                                

                            

                        


				            

        

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			    
        
							                    
				
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Machen Möhren dick?
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														8k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Wissenswertes über Vitamin-Tabletten
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														370 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				                    

				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                    Superfoods

								                                Superfood: Salbei
                                

								                                    
																				                                            10. Februar 2020
																														491 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				                    

				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Molke-Diät
                                

								                                    
																				                                            29. Januar 2020
																														824 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Vitamin B1
                                

								                                    
																				                                            10. Februar 2020
																														704 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				



				
								                    
				
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Wie magenverträglich ist Kaffee?
                                

								                                    
																				                                            1. Februar 2020
																														1k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Vitamin C
                                

								                                    
																				                                            10. Februar 2020
																														241 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				                    

				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                    Mineralstoffe

								                                Spurenelement: Selen
                                

								                                    
																				                                            4. Februar 2020
																														297 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				                    

				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Die verschiedenen Detox-Varianten
                                

								                                    
																				                                            31. Januar 2020
																														434 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Superfood: Rote Bete
                                

								                                    
																				                                            10. Februar 2020
																														498 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				



				
								                    
				
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Nüsse: Macadamia
                                

								                                    
																				                                            10. Juni 2020
																														1k Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Was sind Ballaststoffe?
                                

								                                    
																				                                            5. März 2020
																														930 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				                    

				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                    Abnehmen

								                                One Day Diät
                                

								                                    
																				                                            29. Januar 2020
																														364 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				                    

				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Spurenelement: Fluor
                                

								                                    
																				                                            5. Februar 2020
																														370 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				
								
                
					                        
					                    
                        
						                        
                            
								                                Superfood: Maulbeeren
                                

								                                    
																				                                            7. Februar 2020
																														556 Aufrufe	                                                                        

								                            

                        

                    

                


				
				
				                    

				
				        

    



		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			            
                
											                            
								Beliebte Produkte                            

											
                    
						                            
																                                
																			                                    
									
                                    CBSlim 300
                                    

									                                        10. Oktober 2020
									                            

						                            
																                                
																			                                    
									
                                    Panaslim
                                    

									                                        22. August 2020
									                            

						                            
																                                
																			                                    
									
                                    MinoSlim
                                    

									                                        9. Juli 2020
									                            

						                            
																                                
																			                                    
									
                                    Revolyn Keto Burn
                                    

									                                        16. Juni 2020
									                            

						                    

                

            

					

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

		







		
			
									
						Aktuelle Beiträge
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Probinu                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											CBSlim 300                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Panaslim                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											MinoSlim IT                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											MinoSlim NL                                        
                                    

									                                

                            

                        


				Beliebte Superfoods
                	
							                                
									1
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Senfblätter                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									2
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Romanasalat                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									3
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Rohes Sauerkraut                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									4
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Portulak                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									5
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Friséesalat                                        
                                    

									                                

                            

                        



				Beliebte Detox Beiträge
                	
							                                
									1
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Top 5 der schlimmsten ANTI Detox Lebensmittel                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									2
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Warum es Sinn macht die Leber zu entgiften                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									3
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wie wirken Detox-Pflaster?                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									4
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die verschiedenen Detox-Varianten                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									5
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Dauer einer Detox-Kur                                        
                                    

									                                

                            

                        



									

					
						Rund um den Bauch
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Probinu                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wissenswertes über die Darmreinigung                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Gekröse/Mesenterium                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Warum ist der Magen so empfindlich?                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wissenswertes über Probiotika                                        
                                    

									                                

                            

                        


				Beliebte Nahrungsergänzungsmittel
                	
							                                
									1
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Nahrungsergänzungsmittel für Muskelaufbau                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									2
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Nahrungsergängzungsmittel für die Schwangerschaft                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									3
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Nahrungsergänzungsmittel: Aminosäure                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									4
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Kreatin als Nahrungsergänzungsmittel                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									5
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Nahrungsergänzungsmittel zum Abnehmen                                        
                                    

									                                

                            

                        



				Beliebte Mineralstoffe
                	
							                                
									1
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Wirkung von Eisentabletten                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									2
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Wofür braucht der Mensch Kalzium?                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									3
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Symptome bei Eisenmangel                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									4
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Lebensmittel mit viel Eisen                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									5
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Spurenelemente                                        
                                    

									                                

                            

                        



									

					
						Über die Ernährung
                	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Probinu                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Superfood: Leinsamen                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was steckt in einem gesunden Energieriegel?                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was sind Vitalstoffe?                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Lebensmittel mit besonders vielen Antioxidantien                                        
                                    

									                                

                            

                        


				Beliebte Vitamine
                	
							                                
									1
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Vitamin B12                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									2
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Die Folsäure                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									3
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Vitamin B17                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									4
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Vitamin K Lebensmittel                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									5
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Was sind Antivitamine?                                        
                                    

									                                

                            

                        



				Schmerzen und Krankheiten
                	
							                                
									1
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Das richtige Essen bei Magen-Darm-Grippe                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									2
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Unterleibsschmerzen bei Kindern                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									3
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											Bauchmuskelkater                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									4
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											10 Ursachen für Bauchkrämpfe                                        
                                    

									                                

                            

                        
	
							                                
									5
								
							                            
								                                    
																				                                            
										
										                                    

								                                
									
                                    
                                        
											10 häufige Ursachen für Bauchschmerzen                                        
                                    

									                                

                            

                        



									

							

		





	
									
				
									
						Impressum
	Datenschutzhinweise
	Bildnachweise
	Kostenlose Artikel für die eigene Homepage

					

				
									
						@ 2012 - 2020  Copyright Bauch.de with open Eyes and a working Brain

					

											

					













































